
ネギトロ梅水晶

信州名産  野沢菜

蕎麦屋のポテサラ

蕎麦屋の鶏天

モッツァレラチーズ天

兵庫県浜坂産　ほたるいかの沖漬け

20251022

胡麻さば　～じねんじょ庵特製ダレで～

蕎麦屋の

おつまみ蕎麦フライ

だし巻き玉子 （中）

（小）



国産鶏を蕎麦屋の出汁に漬け込み、サクッとジューシーな鶏天、
ボリュームあり、栄養バランスのいい人気の定食メニューです。

蕎麦屋の鶏天丼と

国産鶏を蕎麦屋のたれに漬け込み、
サクッとジューシーに仕上げました。
ボリューム満点のセットです。

平日昼
小ライス

無料

彩り野菜の「焼きチーズカレー」

※五穀米でご提供いたします。

温かいお蕎麦に＋100 円 (110 円）で変更できます。

蕎麦屋の鶏天と自然薯の麦とろ定食

ピリ辛！

　胡麻坦々つけそば

お昼（11 時～ 16 時）は、

「旨み」　　　※ ランチ限定

大盛無料

ロースかつ重と
三元豚の

やわらかく旨みある三元豚を、丁寧に低
温調理。店内でサクッと揚げ、蕎麦屋の
出汁でやさしく玉子とじに。ほっとする
味わいのかつ重です。

ねばとろ海鮮丼と

ねぎトロ又は、旬の海の幸、自然
薯とろろ・オクラ・アカモクなど
をたっぷりのせた、栄養満点の丼
ぶりセットです。

新

焙煎クルミだれせいろ

牛すじつけせいろ

肉増し

麺の大盛
＋250 円

名物！自然薯の生とろと特製旨玉だれで食す

新

新
痺れる辛さがクセになる！

つけ汁の辛さ、温/冷 お選びください

具材はあえてシンプルに。出汁の旨みとほどよいスパイスの香り

(275円 )

推し

謹製そばつゆ、焙煎クルミだれの二種のそばつゆ付き


